[bookmark: _GoBack]Что делать, если вы заблудились в лесу 

Увлекшись сбором ягод и грибов, многие теряют бдительность и сбиваются с пути. Чтобы поход в лес оставался безопасным, важно соблюдать правила подготовки и знать алгоритм действий в экстренной ситуации.

«Правильная подготовка – залог безопасности в лесу! Обязательно возьмите с собой заряженный телефон, пауэрбанк, воду, еду, аптечку, а также средства для разведения огня. Сообщайте родственникам или знакомым о предполагаемом маршруте и времени возвращения, - советует заместитель начальника Управления по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ Павел Глазырин. - Не советую ходить в лес в одиночку: лучше всего взять с собой человека, который хорошо ориентируется на местности.

Как правильно готовиться к походу в лес, вы можете ознакомиться здесь: https://vk.ru/wall-153333858_3959 .

Если вы поняли, что заблудились – главное не поддавайтесь панике.

- Не пытайтесь бежать наугад. Осмотритесь, прислушайтесь к звукам: шум автострады, гудки поездов или лай собак могут вывести к людям. Если услышали звук - двигайтесь в его сторону.

- Сразу позвоните по номеру 112. Сообщите оператору, где вы находитесь (если есть ориентиры) и что произошло. После этого старайтесь экономить заряд телефона.

- Если вы не уверены в направлении, лучше оставаться на открытом пространстве. Разведите костер (дым поможет спасателям вас заметить) и подавайте звуковые сигналы - например, стучите палкой по дереву.

- Выбирайте для ожидания возвышенности или открытые поляны. Яркая одежда - большой плюс, но, если ее нет, используйте любые подручные средства, чтобы привлечь внимание.

- Если приходится идти самостоятельно. Старайтесь не петлять. Ищите линейные ориентиры: линии электропередач, просеки, железные дороги, газопроводы или реки. Двигаясь вдоль них, вы рано или поздно выйдете к населенному пункту.

- Если выбраться до темноты не удалось, обустройте место для ночлега. Сделайте настил из лапника, чтобы не лежать на холодной земле.

 
